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El verano está en pleno apogeo, y sabemos que
esta temporada trae tanto sol como nuevos
desafíos. Ya sea que tu
familia esté manejando horarios de ESY,
planeando salidas adaptadas o simplemente
tratando de mantenerse fresca,
Camden FSO está aquí para acompañarte con
apoyo, recursos y ánimo.
Este mes, destacamos herramientas para el
bienestar emocional, celebramos logros en la
defensa juvenil y seguimos
apoyando a los jóvenes y familias del condado
de Camden.

Mantente fresco,
El equipo de Camden FSO 

📚N A V E G A N D O  L O S  S E R V I C I O S  
D E  A Ñ O  E S C O L A R  E X T E N D I D O  

( E S Y )

Juntos Construyendo Familias
Más Fuertes  
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H O L A ,  ¿ C Ó M O  E S T Á S ?

Los servicios de Año Escolar Extendido (ESY, por sus siglas en inglés) están diseñados para
ayudar a los estudiantes con IEPs a mantener habilidades académicas y de comportamiento
importantes durante el verano.

Si su hijo/a está participando en ESY, recuerde: usted tiene el derecho de estar informado(a),
involucrado(a) y apoyado(a).

¿Necesita ayuda para entender el plan ESY de su hijo(a) o para abogar por servicios
apropiados?
Consulte este recurso útil para obtener más información:  Understood.org: ¿Qué es ESY?

¿Tiene preguntas o necesita apoyo? El FSO de Camden está aquí para ayudar—¡comuníquese
con nosotros en cualquier momento!

https://www.understood.org/es-mx/articles/extended-school-year-services-what-you-need-to-know


Self Care Circle
C Í R C U L O  D E  A U T O C U I D A D O   

R E S P I R A C I Ó N  4 X 4 X 4

Retén :  Man tén  l a  r e sp i r a c i ón  c on tando
has t a  cua t ro .

Exha l a :  Sue l t a  e l  a i r e  l en t amen t e  po r  l a
boca  c on tando  ha s t a  cua t ro .

Re t én :  Vue lve  a  man t ene r  l a  r e sp i r a c i ón
con  l o s  pu lmones  vac í o s  c on tando  ha s t a

cua t ro .

Rep i t e :  Con t i núa  e s t e  c i c l o  d e  i nha l a r ,
r e t ene r ,  e xha l a r ,  r e t ene r  duran t e  un

minu to  o  ha s t a  que  t e  s i en t a s  más
t ranqu i l o /a .

🧠S a l u d  Me n t a l  y  A u t o c u i d a d o  e n
e l  Ve r a n o /  

E l  ve r a n o  t r a e  l i b e r t a d ,  p e r o
t a m b i é n  d e s a f í o s .  Ya  s e a  p o r

d i s p u t a s  s o b r e  e l  t i e m p o  f r e n t e  a
l a s  p a n t a l l a s ,  p r e s i o n e s  s o c i a l e s
o  e m o c i o n e s  i n t e n s a s ,  aqu í  h a y

u n  e xc e l e n t e  r e c u r s o  p a r a  a y u d a r
a  l a s  f a m i l i a s  a  c u i d a r  e l

b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  s u s  h i j o s .

🎳   ¡B o l i c h e  G r a t i s  To d o  e l
Ve r a n o  p a r a  N i ñ o s !

¿B u s c a s  u n a  m a n e r a  d i v e r t i d a  y  g r a t u i t a  d e
c o m b a t i r  e l  c a l o r  e s t e  v e r a n o ?  I n s c r i b e  a  t u s

h i j o s  e n  e l  p r o g r a m a  K i d s  B o w l  F r e e  y
d i s f r u t a  d e  2  j u e g o s  g r a t i s  d e  b o l i c h e  p o r

n i ñ o ,  c a d a  t a r d e  e n t r e  s e m a n a .
L o s  c e n t r o s  d e  b o l i c h e  l o c a l e s  p a r t i c i p a n t e s

i n c l u y e n :
L a u r e l  L a n e s ,  3 0  S t r i k e s ,  T h e  F u n p l e x ,

W e s t b r o o k  L a n e s  y  D i  D o n a t o  F a m i l y  B o w l

E l  p r o g r a m a  s e  l l e v a  a  c a b o  d e  l u n e s  a
v i e r n e s  d u r a n t e  t o d o  e l  v e r a n o ,  y  r e g i s t r a r s e

e s  r á p i d o  y  f á c i l  e n  K i d s B o w l F r e e . c o m .
¡P o n t e  l o s  z a p a t o s  d e  b o l i c h e  y  d e j a  q u e

c o m i e n c e n  l o s  b u e n o s  m o m e n t o s !  

Los Padres Importan:

Nos enorgullece destacar un reciente evento estatal
que contó con la participación de nuestro querido
Peter Burgos, entrenador juvenil de larga trayectoria,
mentor y defensor de los padres en Camden FSO. Este
impactante seminario web reunió a padres,
educadores y líderes comunitarios para resaltar el
papel esencial de la participación paterna en el éxito
estudiantil.
Moderado por el Senador Benjie E. Wimberly y con la
participación de Peter Burgos junto a Doug Goulding,
el panel analizó desafíos, compartió estrategias
efectivas y relató historias reales que demuestran
cómo el apoyo a los padres en la escuela, en el hogar y
en la comunidad fomenta el crecimiento académico,
social y emocional.
¡Haz clic aquí para verlo! [aquí}
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Muestra tu apoyo con estilo 

¡ C O M P R U É B A L O  A Q U Í !

El jueves 26 de junio, nuestros increíbles miembros de Youth
Partnership, junto con voluntarios dedicados de la junta y el
personal, unieron fuerzas con Homeward Bound Animal Shelter
para apoyar un evento especial de despensa de alimentos
emergente en el Kroc Center.

Juntos, se pusieron manos a la obra para descargar y
trasladar varios palés grandes de alimento y suministros para
mascotas, generosamente donados para ayudar a las
familias locales y a sus peludos compañeros. Su labor
garantizó que los miembros necesitados de la comunidad
tuvieran acceso no solo a alimentos, sino también a recursos
esenciales para sus mascotas, un aspecto a menudo
descuidado, pero crucial para el bienestar familiar.

Este evento fue un ejemplo contundente de liderazgo juvenil,
trabajo en equipo y colaboración comunitaria en acción.
Nuestros jóvenes líderes se mostraron entusiastas, amables y
con un auténtico espíritu de servicio.

Estamos increíblemente orgullosos de su compasión y
compromiso para marcar una diferencia significativa. ¡Gracias
a Homeward Bound y al Centro Kroc por colaborar con
nosotros para apoyar a las familias de todo el condado de
Camden!

V O L U N T A R I O S  D E  C C F S O  E N  L A  D E S P E N S A  
D E  A L I M E N T O S  E M E R G E N T E

Destacado Juvenil y
Comunitario

V is i ta  l a  t i enda  of ic i a l  de  l a  hoguera  de  Camden  FSO para
encont ra r  camisetas  y  a r t í cu los  que  conc ient i zan  y  apoyan  a  l as

fam i l i as  de  nuest ra  comun idad .  Cada  compra  nos  ayuda  a
cont i nua r  nuest ra  m is ión  de  empodera r  a  jóvenes  y  cu idadores .

H A G A  C L I C  A Q U Í  P A R A  V E R  N U E S T R O
E N L A C E  C O N  L A  I N F O R M A C I Ó N  M Á S

A C T U A L I Z A D A .  
E V E N T O S  E  I N F O R M A C I Ó N

https://www.bonfire.com/store/camden-family-support-organization-inc/
https://linktr.ee/CamdenFSO
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https://www.camdenfso.org/groups.html
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