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Juntos Construvendo Familias
\\as l-tiertes

QUE HAY ADENTRO?
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BOLICHE GRATIS TODO EL VERANO

IMENSAJE DEL EQUIPO DE CAMDEN FSO ( PAGE 1 ETC-4)
NAVEGANDO LOS SERVICIOS DE ESY (ANO ESCOLAR EXTENDIDO)

LOS PADRES IMPORTAN: PAPAS COMPROMETIDOS, ESTUDIANTES QUE PROSPERAN

CIRCULO DE AUTOCUIDADO Y CONSEJOS DE SALUD MENTAL PARA EL VERANO

DESTACADO DE LA COMUNIDAD JUVENIL: EVENTO DE VOLUNTARIADO EN LA DESPENSA MOVIL
EVENTOS DE JULIO Y RECURSOS DE CAMDEN FSO

-

HOLA, ;COMO ESTAS?

El verano estd en pleno apogeo, y sabemos que
esta temporada trae tanto sol como nuevos
desafios. Ya sea que tu

familia esté manejando horarios de ESY,
planeando salidas adaptadas o simplemente
tratando de mantenerse fresca,

Camden FSO estd aqui para acompanadrte con
apoyo, recursos y dnimo.

Este mes, destacamos herramientas para el
bienestar emocional, celebramos logros en la
defensa juvenil y seguimos

apoyando a los jovenes y familias del condado
de Camden.

Mantente fresco,
El equipo de Camden FSO '

Los servicios de Afio Escolar Extendido (ESY, por sus siglas en inglés) estan disefiados para

¢ NAVEGANDO LOS SERVICIOS
DE ANO ESCOLAR EXTENDIDO

(ESY)

ayudar a los estudiantes con IEPs a mantener habilidades académicas y de comportamiento
importantes durante el verano.

Si su hijo/a estd participando en ESY, recuerde: usted tiene el derecho de estar informado(a),
involucrado(a) y apoyado(a).

¢Necesita ayuda para entender el plan ESY de su hijo(a) o para abogar por servicios
apropiados?
Consulte este recurso til para obtener mas informacién: Understood.org: ¢Qué es ESY?

¢Tiene preguntas o necesita apoyo? El FSO de Camden estd aqui para ayudar—jcomuniquese
con nosotros en cualquier momento!


https://www.understood.org/es-mx/articles/extended-school-year-services-what-you-need-to-know

“8alud Mental y Autocuidado en
el Verano/

El verano trae libertad, pero
también desafios. Ya sea por
disputas sobre el tiempo frente a
las pantallas, presiones sociales
0 emociones intensas, hay
un excelente recurso para ayudar
a las familias a cuidar el

bienestar emocional de sus hijos.

Los Padres Importan:

Nos enorgullece destacar un reciente evento estatal
que contd con la participacion de nuestro querido
Peter Burgos, entrenador juvenil de larga trayectoria,
mentor y defensor de los padres en Camden FSO. Este
impactante seminario web reuni6 a padres,
educadores y lideres comunitarios para resaltar el
papel esencial de la participacion paterna en el éxito
estudiantil.

Moderado por el Senador Benjie E. Wimberly y con la
participacion de Peter Burgos junto a Doug Goulding,
el panel analizd desafios, compartio estrategias
efectivas y relatdo historias reales que demuestran
como el apoyo a los padres en la escuela, en el hogar y
en la comunidad fomenta el crecimiento académico,

social y emocional.

iHaz clic aqui para verlo! |aqui}

Dod®

Feliz dia de las madr'es |

iBoliche Gratis Todo el
Verano para Nifios!

¢Buscas una manera divertida y gratuita de
combatir el calor este verano? Inscribe a tus
hijos en el programa Kids Bowl Free y
disfruta de 2 juegos gratis de boliche por
nifio, cada tarde entre semana.
Los centros de boliche locales participantes
incluyen:
Laurel Lanes, 30 Strikes, The Funplex,
Westbrook Lanes y Di Donato Family Bowl

El programa se Ileva a cabo de lunes a
viernes durante todo el verano, y registrarse
es rapido y fdcil en KidsBowlFree.com.

iPonte los zapatos de boliche y deja que
comiencen los buenos momentos!

Sell’ Care Circle

CiRCULO DE AUTOCUIDADO
RESPIRACION 4Xx4x4

Retén: Mantén la respiracion contando
hasta cuatro.

Exhala: Suelta el aire lentamente por la
boca contando hasta cuatro.

Retén: Vuelve a mantener la respiracion
con los pulmones vacios contando hasta
cuatro.

Repite: Continia este ciclo de inhalar,
retener, exhalar, retener durante un
minuto o hasta que te sientas mas
tranquilo/a.
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Destacado Juvenil v
Comunitario

VOLUNTARIOS DE CCFSO EN LA DESPENSA
DE ALIMENTOS EMERGENTE

El jueves 26 de junio, nuestros increibles miembros de Youth
Partnership, junto con voluntarios dedicados de la junta y el 3 = F
personal, unieron fuerzas con Homeward Bound Animal Shelter { -
para apoyadr un evento especial de despensa de alimentos
emergente en el Kroc Center.

Juntos, se pusieron manos a la obra para descargar vy
trasladar varios palés grandes de alimento y suministros para
mascotas, generosamente donados para ayudar a las
familias locales y a sus peludos companeros. Su labor
garantizd que los miembros necesitados de la comunidad
tuvieran acceso no solo a alimentos, sino también a recursos
esenciales para sus mascotas, un aspecto a menudo
descuidado, pero crucial para el bienestar familiar.

Este evento fue un ejemplo contundente de liderazgo juvenil,
trabajo en equipo y colaboracidon comunitaria en accién.
Nuestros jovenes lideres se mostraron entusiastas, amables y
con un auténtico espiritu de servicio.

Estamos increiblemente orgullosos de su compasidn y
compromiso para marcar una diferencia significativa. iGracias
a Homeward Bound y al Centro Kroc por colaborar con
nosotros para apoyar a las familias de todo el condado de
Camden!

HAGA CLIC AQUIi PARA VER NUESTRO
ENLACE CON LA INFORMACION MAS

ACTUALIZADA.
EVENTOS E INFORMACION

Nuestra tu apovo con estilo

Visita la tienda oficial de la hoguera de Camden FSO para
encontrar camisetas y articulos que concientizan y apoyan a las
familias de nuestra comunidad. Cada compra nos ayuda a
continuar nuestra misién de empoderar a j6venes y cuidadores.

iCOMPRUEBALO AQUI!



https://www.bonfire.com/store/camden-family-support-organization-inc/
https://linktr.ee/CamdenFSO
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https://www.camdenfso.org/groups.html
https://www.camdenfso.org/youth-partnership.html

